Мальтофер (Maltofer)

Состав и форма выпуска
Мальтофер капли - раствор темно-коричневого цвета.

В 1 мл капель Мальтофер содержится 50 мг железа в виде полимальтозного комплекса гидроокиси трехвалентного железа, 
вспомогательные вещества: сахароза, сливочная отдушка, натрий метил гидроксибензоат, натрий пропил гидроксибензоат и очищенная вода. 
Флакончики темного стекла объемом 30 мл с капельницей.

Фармакологическое действие
Мальтофер - препарат, содержащий железо, в виде полимальтозного комплекса гидроокиси трехвалентного железа. Этот макромолекулярный комплекс стабилен в желудочно-кишечном тракте и не выделяет железо в виде свободных ионов. Мальтофер сходен по структуре с естественным соединением железа с ферритином. Благодаря такому сходству, железо (III) из кишечника поступает в кровь путем активного всасывания. Именно это свойство Мальтофера объясняет невозможность отравления препаратом в отличие от простых солей железа, всасывание которых происходит по градиенту концентрации. Всосавшееся железо сохраняется в связанном с ферритином виде, главным образом, в печени. Позже, в костном мозге оно включается в состав гемоглобина. Железо, входящее в состав железо (III) - гидроксид полимальтозного комплекса, не обладает прооксидантными свойствами, которые присущи простым солям железа (II). 
Существует корреляция между степенью дефицита железа и количеством всосавшегося железа(чем выше дефицит железа, тем лучше всасывание). Максимальное поглощение железа происходит в двенадцатиперстной и тощей кишке.

Показания

· Лечение латентного и клинически выраженного дефицита железа (анемии).

· Профилактика недостатка железа в период беременности, лактации, в детородном периоде у женщин, у детей, в подростковом возрасте, у взрослых (например, вегетарианцев и пожилых людей) в соответствии с разработанными рекомендациями.

Противопоказания

· Избыточное содержание железа в организме (например, гемосидероз).

· Расстройство механизмов утилизации железа (например, свинцовая анемия, сидероахрестическая анемия).

· Нежелезодефицитные анемии (например, гемолитические анемии или мегалобластная анемия, вызванная недостатком витамина B12)

Способ применения и дозы
Капли Мальтофер предназначены для приема внутрь. Капли можно смешивать с фруктовыми и овощными соками или с искусственными питательными смесями, не опасаясь снижения активности препарата. 
Суточная доза может быть разделена на несколько приемов или принята однократно. Принимать во время или сразу после еды.

1 мл (20 капель) содержит 178,6 мг железо-гидроксид полимальтозного комплекса (50 мг элементарного железа), 1 капля равна 2,5 мг элементарного железа.

Дозировка препарата и сроки лечения зависят от степени недостатка железа.

Лечебные дозы:
Недоношенные дети: ежедневно 1 - 2 капли на 1 кг веса тела в течение 3 - 5 месяцев.
Дети до 1 года – 10 - 20 капель в день.
Дети от 1 года до 12 лет – 20 - 40 капель в день.
Дети старше 12 лет, взрослые – 2 – 6 мл (40 – 120 капель) в день.
Беременные – 4 – 6 мл (80 – 120 капель) в день.
Длительность лечения не менее 2 месяцев.

В случае клинически выраженного дефицита железа нормализация уровня гемоглобина достигается лишь через 2-3 месяца после начала лечения. Для восстановления внутренних резервов железа прием Мальтофера в профилактических дозах должен быть продолжен в течение нескольких месяцев.

Профилактические дозы:
Дети до 1 года – 6 - 10 капель в день.
Дети от 1 года до 12 лет – 10 - 20 капель в день.
Дети старше 12 лет, взрослые – 20 - 40 капель в день.
Беременные– 40 капель в день.

Побочное действие
Изредка могут отмечаться признаки раздражения желудочно-кишечного тракта, такие как, например, ощущение переполнения и давления в эпигастральной области, тошнота, запор или понос. Темная окраска стула обусловлена выведением не всосавшегося железа и не имеет клинического значения.

Особые указания
Уведомление для диабетиков: 1 мл содержит 0.01 хлебных единицы
Не обнаружено отрицательных воздействий на плод в течение первого триместра беременности.

Условия хранения
Хранить в защищенном от света и недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С.

Срок годности - 5 лет.

