
Правила применения. Взрослые (после 18 лет). Гранулы рассасывают под языком до полного растворения. 
Дети, до 18 лет, по назначению врача. 

Разведение Способ применения 

D6 по 8 гранул 3-5 раз в день 

С12 по 8 гранул 3-5 раз в день 

C3 по 8 гранул 3-5 раз в день 

C30 8 гранул 1 раз в день 

C6 по 8 гранул 3-5 раз в день 
 

 

 

Гомеопатическая аптечка №1 
Состав и применение 

монокомпонентные препараты по 5 г 

1 
Атропа белладонна С6 
Жар, температура, простуда. 19 

Камфора С3 
Сильная слабость (например при поносе), с ощущением 
холода во всем теле, холодный пот. 

2 

Токс. кверцифолиум (Рус токс.) С12  
Противовирусное средство (грипп, ОРЗ), боль в 
суставах. 20 

Вератрум альба С6 
Отравление, кишечная инфекция, препарат 
путешественников. 

3 
Эуфорбиум С6  
Насморк. 21 

Стрихнос нукс-вомика (Нукс вомика) С30  
Интоксикация 

4 
Аллиум цепа (Цепа) С6  
Жидкий насморк, боль в ушах. 22 

Цитруллюс колоцинтис С6  
Боль в животе, вздутие живота. 

5 

Эхинацеа пурпуреа С6 
Повышение имунитета, защита от инфекционных и 
вирусных заболований. 23 

Карбо вегетабилис С6 
Вздутие живота, слабость, интоксикация, аллергические 
высыпания, хороший сорбент. 

6 
Гепар сульфур С30  
Противовоспалительный, обезболивающий. 24 

Ликоподиум клаватум (Ликоподиум) С6  
Газообразование, плохое пищевариение, запоры. 

7 
Фитолакка американа (Фитолакка) С6  
Тонзиллит, воспаления горла. 25 

Калиум бихромикум С6 
Изжога, боль в желудке. 

8 
Кофеа арабика (Кофеа) С30  
Зубная боль, головная боль. 26 

Берберис вульгарис (Берберис) С6  
Холецистит, дискинезия желчевыводящих путей, 
диспепсия. 

9 
Аконит напеллус С3 
Головная боль, температура, испуг. 27 

Литта везикатория (Кантарис) С6  
Цистит, ожог кожи. 

10 
Хамомилла рекутита С12 
Обезболивающее, мягкое успокоительное, отит. 28 

Эскулюс хиппокастанум (Эскулюс) С6  
Геморрой, варикозное расширение вен. 

11 
Анамирта коккулюс (Коккулюс) С6  
Головокружение, укачивание. 29 

Гамамелис виргиниана (Гамамелис) С6  
Геморрой, варикозное расширение вен. 

12 
Глоноинум (Нитроглицеринум) С30  
Давление, головная боль. 30 

Ледум палустре С12 
Травма глаз с глубокими повреждением. 

13 
Стрихнос игнации (Игнация) С12  
Успокоительное. 31 

Дельфиниум стафизагрия (Стафизагрия) С6 
Ячмень. 

14 

Арника монтана (Арника) С30  
Травма, ушиб, растяжение, в том числе 
послеоперационный период. 32 

Ледум палустре С30 
Укусы насекомых. 

15 
Феррум фосфорикум С12 
Миозит, боль в мышцах, невралгия. 33 

Сульфур С6 
Кожный зуд, высыпание на коже, воспаления, герпес. 

16 
Беллис переннис С30 
Боль в спине,  боль в мышце, боль при травме. 34 

Туя окциденталис (Туя) С6  
Папилломы, бородавки. 

17 
Симфитум оффицинале D6 
Перелом, трещина кости, травма роговицы глаза. 35 

Уртика уренс С30 
Крапивница, экзема, диатез. 

18 
Рута гравеоленс С6 
Надрывы и растяжение связок. 

  


