
Цикламен пурпурный (Cyclamen purpurascens) 
Семейство первоцветные - Primulaceae Vent
Действующие вещества
гликозиды сапонинов (цик-ламин), тритерпеновые сапонины. 

Применение
Ранее Cyclamen purpurascens использовался как действенное слабительное средство. В гомеопатии Cyclamen дают от нервных заболеваний и против подагры, ревматизма и различных болезненных состояний.
В народной медицине со времен Гиппократа цикламеном лечили и продолжают лечить многие болезни. Растение ядовито, но обладает успокаивающим, противовоспалительным и антисептическим действием.

Цикламен стабилизирует гормональную систему человека, благотворно влияет на расстройство женских циклов, усиливает потенцию у мужчин, помогает в лечении бесплодия. Благотворно действует на людей с нарушениями сердечного ритма, иммунной системы, на диабетиков и страдающих аллергией.
Корень цикламена издревле использовали при ревматизме и укусе ядовитых змей. Еще с античных времен средиземноморские виды цикламенов стали применяться медициной как средство против отравления ядами. 

