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Резюме по опыту клинического применения  

препарата Хелидониум-плюс, гранулы гомеопатические 

 

 

    Препарат выпускается компанией ООО «Доктор Н» более 10 лет по ВТУ  и 

по утвержденным надлежащим образом НД.  За время выпуска препарата 

накоплен большой положительный опыт клинического применения, и 

рекламаций по данному препарату за время выпуска не было.  

    Комплексный гомеопатический препарат «Хелидониум-плюс» содержит 

активные компоненты, которые традиционно используются для лечения  

различных патологический состояний при мочекаменной болезни и  

хроническом цистите. 

    Комплексный гомеопатический препарат «Хелидониум-плюс» 

производится ООО «Доктор Н» Россия и отвечает всем стандартам качества, 

предъявляемым к лекарственным препаратам. В состав препарата входят:  

Чистотел большой (Chelidonium majus) C3, Барбарис обыкновенный (Berberis 

vulgaris) С3, Чилибуха рвотная (Strychnos nux vomica) С3, Теребентина 

ларицина (Terebinthina laricina) С3, Лития карбонат (Lithium carbonicum) С6, 

Ацидум нитрикум (Acidum nitricum) С3. 

     Препарат «Хелидониум-плюс» выпускается в форме гранул для приема 

под язык. Противопоказаниями к применению препарата является 

повышенная чувствительность к отдельным компонентам препарата. 

Побочное действие не известно. Все активные компоненты препарата 

«Хелидониум-плюс» внесены в Номенклатуру однокомпонентных (простых) 

гомеопатических лекарственных средств, разрешенных к медицинскому 

применению на территории РФ на основании приказа № 335 от 29.11.1995 г. 

Минздравмедпрома России.     

Комплексный гомеопатический препарат «Хелидониум-плюс» 

представляет собой однородные гранулы, правильной шаровидной формы, 



 2 

белого или белого с серым или кремовым оттенком цвета, сладкого вкуса, без 

запаха для сублингвального применения. 

Препарат изготовлен по классической гомеопатической технологии, 

которая, кратко, заключается в потенцировании (разведении и встряхивании) 

исходных компонентов, смешивании окончательных монокомпонентных 

растворов и нанесении раствора комплексного препарата  на гранулы. 

      Препарат «Хелидониум-плюс» применяется в терапии мочекаменной 

болезни и  хронического цистита. Препарат принимается в виде монотерапии 

по 8 гранул 5 раз в день под язык до полного рассасывания за 30 минут до еды 

или через час после еды или в промежутках между приемами пищи в течение 8 

недель (56 дней). 

      Свойства комплексного гомеопатического препарата «Хелидониум-плюс» 

определяются свойствами монокомпонентных гомеопатических препаратов, 

входящих в его состав, которые хорошо дополняют друг друга и в своей 

совокупности эффективно воздействуют на многие симптомы, наблюдаемые 

при мочекаменной болезни и хроническом цистите. 

      Представлены данные о физических, химических и фармацевтических  

свойствах препарата, обобщен опыт применения в терапии мочекаменной 

болезни  и хронического цистита. 

Сведения о химическом составе матричных растворов, входящих в 

состав «Хелидониум -плюс», представлены в таблице 1. 
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Таблица 1. 

Основа лекарственного средства и химический состав матричных 

растворов, входящих в состав «Хелидониум-плюс». 

 

Монокомпонент  Применяемая 

часть 

Химический состав 

Чистотел большой 

(Chelidonium majus) 

Все свежее 

растение с 

корнем  

Хелидонин, хелеритрин, сангвинарин, 

протопин, спертеин, берберин, хелида- 

мин, хелирубин, эфирное масло, 

витамины С и А, органические к-ты, 

флавоноиды и сапонины 

 

Барбарис 

обыкновенный 

(Berberis vulgaris) 

 

Кора корня Алкалоиды – берберин, пальмитин, 

колумбамин, рицин, оксиаконтин 

Чилибуха рвотная 

(Strychnos nux 

vomica) 

семена зрелые 

высушенные и 

растертые в 

порошок 

алкалоиды стрихнин, бруцин, -

колубрин, псевдострихнин, вомицин, 

новацин, хлорогеновая кислота, 

гликозид логанин, жирные масла, 

кислоты - пальмитиновая, арахиновая; 

сахара, белок, медь 

 

Теребентина 

ларицина 

(Terebinthina laricina) 
 

 12 % эфирных масел 

Лития карбонат 

(Lithium carbonicum) 
 

 Li2CO3 

Ацидум нитрикум 

(Acidum nitricum) 
 

 Азотная кислота - HNO2 

 

 

Краткие сведения о показаниях для монокомпонентов, входящих в 

состав комплексного препарата «Хелидониум-плюс», приведены в таблице 2. 
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Таблица 2 

Показания для монокомпонентов, входящих в состав комплексного 

препарата «Хелидониум -плюс». 

 

Гомеопатический 

монопрепарат 

Основные показания к применению 

Чистотел большой 

(Chelidonium majus) 

боли в области спины и лопаток, усиливающиеся от 

движения и давления, мочекаменная болезнь, подагра и 

подагрический артрит с болями в ступнях и пояснице. 
 

Барбарис 

обыкновенный 

(Berberis vulgaris) 

заболевания почек, мочевого пузыря ( мочекаменная 

болезнь, цистит, уретрит), печени и желчного пузыря, 

кожные высыпания,  подагра, боли в суставах при 

движениях. 
 

Чилибуха рвотная 

(Strychnos nux 

vomica) 

 

 воспаление или раздражение органов мочеполовой 

системы,  беспокойство и возбуждение. 
 

Теребентина 

ларицина 

(Terebinthina 

laricina) 
 

альбуминурия, олигурия, гематурия, цистит, цисталгия, 

мочекаменная болезнь. 
 

Лития карбонат 

(Lithium 

carbonicum) 
 

повышение мочевой кислоты в крови, мочекаменная 

болезнь, подагра, цистит. 
 

Ацидум нитрикум 

(Acidum nitricum) 

цистит, болезненное мочеиспускание с жжением в 

мочевом канале, белок в моче, лейкоциты в моче,  

гематурия. 
 

 

За время производства препарата «Хелидониум-плюс» по ФСП 42-

0082-0550-00 и Рег. уд. Минздрава РФ P N003660/01 собран опыт 

применения препарата, показывающий его эффективность, переносимость и 

безопасность. 

Исследования проводились на базе I терапевтического отделения 12 

поликлиники Московского гарнизона Министерства Обороны Российской 
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Федерации. Всего под наблюдением находилось 11пациентов в возрасте от 

28 до 50 лет.  

Препарат применялся для лечения хронического пиелонефрита 

хронического гломерулонефрита, острого цистита, мочекаменной болезни . 

Действие препарата «Хелидониум-плюс» оценивалось по динамике 

клинической симптоматики (боли в области поясницы и спины, слабость, 

дизурические расстройства) и лабораторных данных (количество лейкоцитов, 

эритроцитов, белка в моче, наличие цилиндров в моче). 

Анализируя эффективность препарата, можно сделать следующие 

выводы: 

- отмечено улучшение общего самочувствия в 100% случаев; 

- на фоне лечения данным препаратом клиника острого цистита, 

обострения хронических заболеваний была менее выраженной и менее 

длительной – на 3-4 дня; 

- после месячного курса приема препарата отмечена нормализация 

результатов анализов мочи и значительная положительная динамика 

отмечалась в 80 % случаев. 

Таким образом, исследование, проведенное на базе 1-го 

терапевтического отделения, показало высокую терапевтическую 

эффективность гомеопатического лекарственного средства «Хелидониум-

плюс» в лечении хронического пиелонефрита хронического 

гломерулонефрита, острого цистита, мочекаменной болезни. 

Гомеопатическое лекарственное средство «Хелидониум-плюс» может 

быть рекомендовано как спазмолитический, противовоспалительный, 

диуретический, анальгезирующий, метаболический и антисептический 

препарат. Несомненными достоинствами терапии являлось отсутствие 

побочных эффектов и мягкость воздействия. Препарат рекомендовано 

принимать 5 раз в день по 8 гранул под язык до полного рассасывания, за 30 
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минут до еды. Для усиления эффекта рекомендуется повторение курса 

лечения. 

Ни у кого из пациентов не было отмечено признаков непереносимости 

компонентов препарата, каких-либо побочных эффектов или аллергических 

реакций. 

Противопоказанием к использованию препарата является 

индивидуальная повышенная чувствительность больного к его компонентам. 

При возможной реакции лекарственного обострения, характеризующейся 

временным усилением симптомов заболеваний, следует временно прекратить 

прием препарата. 

 

 


